
Yoga für einen guten Zweck  

- Zufriedenheit - Santosha - 

Wann: Samstag 14.06.2025 10.00 – 11.00 Uhr 

Wo: ev. Begegnungszentrum in Moers Scherpenberg 
 

Immer wieder stelle ich dankbar fest, wie gut es mir geht. Nicht nur weil ich gesund bin, sondern 

auch weil ich tolle Menschen um mich herum und einen erfüllenden Job habe.  

Ich bin mir bewusst, es ist nicht selbstverständlich. 

Alle sozialen Berufe haben es nicht leicht, das weiß ich aus eigener Erfahrung.  

Auch Menschen, die privat Sorgearbeit leisten, die sich um Kinder und Pflegebedürftige kümmern, 

tragen Unverzichtbares für die Gesellschaft bei und müssen über sich hinaufwachsen.  

Dabei vergessen sie oft, auch gut für sich zu sorgen und brauchen selbst Hilfe. Gut, dass es 

Menschen und Institutionen gibt, die ihnen helfen können, wieder auf die Beine zu kommen.  

Die Stiftung MÜTTERGENESUNGSWERK tut es seit fast 80 Jahren. 

Gerne möchte ich ihre Supportarbeit unterstützen und alle Einnahmen aus dieser 

Yogastundenreihe 1:1 dort weiter geben. Sehr würde es mich freuen, wenn Du mitmachst. 

Anmeldung: Johanna Anna 0163-5110391  

Spendenbeitrag Deines Ermessens 

 Teilnehmerzahl begrenzt, bitte rechtzeitig anmelden 

 


